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— Ordnungscoaching & Einrichtungsberatung —

AUFGERAUM UND EINGERLATET — Coaching "Lebensthemen klaren” —






 
Vorbereitungsblatt für Dein 3-h-Coaching
Dein/Ihr Name:  





          Dein/Ihr Alter:


Deine/Ihre Mobilnummer: 






Bitte fülle/n Sie den Bogen am PC aus. Bitte keine handschriftlichen Notizen.
Die Beantwortung folgender Fragen dient Deiner/Ihrer Vorbereitung für das Coaching. 

Bitte mir den ausgefüllten Fragebogen vorab mailen (info@aufgeraeumtundeingerichtet.com) für meine eigene Vorbereitung.

1. Wie lautet Dein/Ihr aktuelles Anliegen für das Coaching?






2. Beschreibe/n Sie bitte eine konkrete Situation, in der Dein/Ihr Anliegen deutlich wird.












 

3. Warum wollen Sie/willst Du jetzt etwas daran ändern? 












4. Was hindert Sie/Dich daran, dies zu ändern?



5. Welche/s "Kernproblem/e" sollen im Coaching bearbeitet werden? 











6. Welchen "Soll-Zustand" formulieren Sie/formulierst Du?












7. Was vermuten Sie/vermutest Du, was hinter Ihrem/Deinem Problem steckt?





8. Begeben Sie sich/Begebe Dich bitte in Gedanken in die Zukunft. 
Woran werden Sie/Du/ die Betroffenen erkennen, dass das Coaching für Sie/Dich erfolgreich war? 

Sonst noch etwas?
Aufgeräumt und Eingerichtet                





Mobilfon : 0162 – 86 96 520
Andrea Kranig                             
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Ordnungscoaching, Einrichtungsberatung, 
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Coaching „Lebensthemen klären“                             
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